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CAHIER DE L’ATHLETE
28e Défi Réjean Huard

Mardi 1ler septembre 2026

Une soirée ou l'inclusion, le dépassement de soi et la passion du canot
se rencontrent.
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MOT DE BIENVENUE

Bienvenue a la 28e édition du Défi Réjean Huard!

Au nom de toute ’équipe de la Classique internationale de canots de
la Mauricie, nous sommes tres heureux de vous accueillir pour cette
soirée unique, ou le sport devient un formidable outil d’inclusion, de
dépassement de soi et de partage.

Depuis pres de trois décennies, le Défi Réjean Huard rassemble des
athletes vivant avec une déficience intellectuelle (DI) ou un trouble du
spectre de ’autisme (TSA), des athletes de la Classique, des
bénévoles, des familles et de nombreux partenaires qui partagent les
meémes valeurs.



Chaque sourire, chaque coup de pagaie et chaque arrivée témoignent
de la force du sport pour rapprocher les gens.

Merci a tous ceux qui rendent cet événement possible.

Nous vous souhaitons une magnifique soirée remplie de plaisir,
d’émotions et de souvenirs inoubliables.

Martin Saint-Laurent Président Classique internationale de canots
de la Mauricie

MOT DES DIRECTEURS DE COURSE

Bienvenue a tous!

Le Défi Réjean Huard est un événement ou chaque participant est un
gagnant.

Notre objectif est simple : offrir une expérience sécuritaire, inclusive
et mémorable a tous les athletes.

Que vous soyez un participant DI ou TSA, un athlete de la Classique,
un bénévole ou un membre de la famille, vous faites partie de cette
grande équipe.

Prenez le temps de profiter de chaque instant, d’encourager votre
partenaire et de vivre pleinement cette expérience.

Merci de contribuer au succes de cette 28e édition.
Bonne course !

Christian Charette

Philippe Lecours

[’HISTOIRE DU DEFI REJEAN HUARD

Depuis maintenant 28 éditions, le Défi Réjean Huard démontre que le
sport est accessible a tous.

Créé afin de permettre aux personnes vivant avec une déficience
intellectuelle ou un trouble du spectre de ’autisme de vivre
I’expérience du canot, le Défi est devenu une tradition de la grande
famille de la Classique internationale de canots de la Mauricie.



Chaque année, des athletes de la Classique jumellent leurs efforts
avec ceux des participants DI et TSA afin de partager leur passion du
canot dans un climat de confiance, de respect et de plaisir.

Le Défi est aujourd’hui reconnu comme un événement ou l’inclusion,
I’esprit d’équipe et le dépassement de soi prennent tout leur sens.

A PROPOS DE REJEAN HUARD

Le Défi porte fierement le nom de Réjean Huard, un homme qui
croyait profondément au pouvoir rassembleur du sport.

Par son engagement envers la communauté et son désir de rendre le
sport accessible a tous, il a inspiré la création d’un événement ou
chaque participant peut vivre une expérience exceptionnelle.

Aujourd’hui encore, son héritage continue d’inspirer les centaines
d’athletes, bénévoles et familles qui participent au Défi chaque année.

INFORMATIONS GENERALES

Date Mardi ler septembre 2026
Lieu Ile Melville

Le parcours sera présenté lors de la rencontre des athlétes avant le
départ.

Merci d’arriver suffisamment a 1’avance afin de faciliter le
déroulement des activités.

HORAIRE DE LA SOIREE

Heure Activité

16 h30al18h Mesurage officiel des embarcations
et remise des trousses d’athletes de
la Classique (C2 et R9).

18 ha 18 h 20 Jumelage des équipes du Défi Réjean
Huard.

18 h 30 Départ du 28e Défi Réjean Huard.



Heure Activité

19 h Remise des médailles et des prix,
présentée par Desjardins.
19 h 30 Souper des participants.

Le parcours ainsi que les consignes de sécurité seront expliqués avant
le départ.

ATHLETES DI ET TSA
Nouveauté 2026

Afin d’offrir une expérience de qualité et sécuritaire a tous les
participants, les inscriptions des athletes DI et TSA sont désormais
coordonnées par le Club de canotage de Shawinigan.

Criteres d’admissibilité
Les participants doivent :

e participer a quatre entrainements obligatoires offerts par le
Club de canotage de Shawinigan;

e étre jugés aptes a participer par les entraineurs responsables.
Inscriptions
Pour toute inscription ou information :
Club de canotage de Shawinigan

Site web : https://www.canotageshawinigan.com/ (SECTION
PARASPORT)

Téléphone : 1-819-692-1254

Courriel : info@canotageshawinigan.com

REGLEMENTS - ATHLETES DI ET TSA

Chaque participant doit :

e étre en bonne condition physique;

e porter un vétement de flottaison individuel (VFI) homologué en
tout temps;


https://www.canotageshawinigan.com/

porter une tenue sportive adaptée; PANTALON EN JEANS
SONT INTERDITS

respecter les entraineurs, les bénévoles et les officiels;
adopter un comportement respectueux envers tous les
participants;

suivre les consignes de sécurité données par lI’organisation.

La sécurité est la priorité de 1’événement.

ATHLETES DE LA CLASSIQUE

Les athletes de la Classique jouent un role essentiel dans la réussite
du Défi.

En acceptant de participer, ils s’engagent a :

accompagner leur coéquipier avec respect et bienveillance;

encourager et valoriser leur partenaire tout au long du
parcours;

assurer une navigation sécuritaire;
respecter les consignes des officiels;

démontrer les valeurs d’inclusion, d’esprit sportif et de respect
qui caractérisent la Classique internationale de canots de la
Mauricie.

Votre implication contribue directement au succes du Défi.

Merci!

REGLEMENTS GENERAUX

Afin d’assurer le bon déroulement de 1’événement :

le port du VFI est obligatoire sur l’eau;

les embarcations doivent étre utilisées de facon sécuritaire;
les participants doivent respecter les horaires;

les décisions des officiels sont finales;

tout comportement irrespectueux envers un participant, un
bénévole ou un officiel ne sera pas toléré;

chacun est invité a faire preuve de courtoisie, d’entraide et
d’esprit sportif.




REMISE DES MEDAILLES ET SOUPER

Tous les participants recevront une médaille en souvenir de leur
participation.

La cérémonie officielle est fierement présentée par Desjardins.
A la suite de la remise des prix :

e un repas sera servi a tous les athletes;

e un repas sera également offert a un membre de la famille ou
a un accompagnateur de chaque athlete DI/TSA.

¢ Repas - Membres de la famille (supplémentaires) : 10 $ + taxes

par personne. Argent comptant seulement. Veuillez indiquer le

nombre de repas souhaités dans votre formulaire d’inscription
au club de canotage de Shawinigan.

PHOTOGRAPHE OFFICIEL

Un photographe officiel sera présent tout au long de la soirée afin de
capturer les plus beaux moments du Défi Réjean Huard.

Les photos seront publiées apres I’événement sur les plateformes de
la Classique internationale de canots de la Mauricie.

QUESTIONS OU INFORMATIONS

Club de canotage de Shawinigan
Site web : https://www.canotageshawinigan.com/
Téléphone : 1-819-692-1254

Courriel : info@canotageshawinigan.com

Classique internationale de canots de la Mauricie
Courriel : info@classiquedecanots.com

Site Web : www.classiquedecanots.com




MERCI A NOS PARTENAIRES

Le 28e Défi Réjean Huard est rendu possible grace a I’engagement de
nombreux partenaires qui croient au pouvoir du sport, de 'inclusion
et du dépassement de soi.

Présentateur de la remise des médailles

Desjardins



Partenaires de I'événement
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MERCI DE CONTRIBUER AU SUCCES DE CETTE 28E EDITION !
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